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09,30 - 10,00 Entrega de documentacion

10,00 -10,15 Presentacion

10,15-11,45

1145-12,00

12,08-13,00

José Enrique Lopez Paz. Presidente de
SOGAHTA.

Rafael Vidal Pérez. Presidente del Comité
Organizador

ACTUALIZACION EN RIESGO
CARDIOVASCULAR
Moderador: José Luis Gomez Vazquez. Médico.
CS Ribeira
- “Prevencion cardiovascular. Guias 2016”
José Manuel Lopez Pérez. Médico. CS
Concepcion Arenal. Santiago de Compostela
- “Importancia de la dieta y el ejercicio fisico en

la enfermedad cardiovascular”
Carlos Alberto Nazara Otero. Médico. CS Marin

Descanso Café

MESA 1: SEGUIMIENTO Y PREVENCION (1)
Moderadora: M® Isabel Diaz Pita. Médico. CS
Fontenla Maristany. Ferrol
- “Seguimientoy prevencion en el paciente
hipertenso”
Maria José Alende Maceira. Enfermera. Unidad
HTA. CHUS
- “Seguimientoy prevencion en el paciente
dislipémico”
Maria Villamisar Ferreiro. Enfermera. Dislipemia
y Riesgo Vascular. CHUAC

13,00-14,00 MESA 2: SEGUIMIENTO Y PREVENCION (2)

Moderador: Francisco Lado Lado. Médico.

Medicina Interna. CHUS

- “Seguimiento y prevencion en el paciente
diabético”
Marta Pena Seijo. Médico de Familia. UPIA.
CHUS

- “Seguimiento y prevencion en el paciente con
insuficiencia cardiaca”
Maria Moure Gonzalez. Enfermera U.
Insuficiencia Cardiaca. CHUS

14,00-16,00 Comida

16,00-17,00

17,00-18,00

18,00 - 18,15

18,15-19,15

19,15 - 20,00

MESA 3: SEGUIMIENTO Y PREVENCION (3)
Moderador: Rafael Vidal Pérez. Médico.
Cardiologia. CHULA
- “Seguimiento y prevencion en el paciente con
cardiopatia isquémica”
M® Victoria Reino Maceiras. Supervisora U.
Coronaria. CHUS
- “Seguimiento y prevencion en el paciente
anticoagulado”
Enrigue Gestal Pereira. DUE. CS Porto do Son

TALLER. “PIE DIABETICO"
Victorino Turrado Turrado. Médico. C.S.
Concepcion Arenal. Santiago de Compostela

Café

TALLER. “EDAD VASCULAR"
José Manuel Lopez Pérez. Médico. CS.
Concepcion Arenal. Santiago de Compostela

PREGUNTAS AL EXPERTO: “LO QUE
SIEMPRE QUISISTE SABERY NO TE
ATREVIAS A PREGUNTAR"

Alvaro Hermida Ameijeiras. Médico. U.
Hipertension. CHUS

Victorino Turrado Turrado. Médico. C.S.
Concepcion Arenal. Santiago de Compostela

ACTIVIDAD PARALELA El viernes, dia 30 de septiembre y el
sabado, dia 1 de octubre, se montara una carpa para medir el
riesgo vascular de los habitantes de Sanxenxo con medicion de
HTA, perimetro abdominal y determinaciones de glucosa y
colesterol con la participacion de personal médico y de

enfermeria
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