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“ La meta de nuestro camino es la salud de todos” 

 
 
Viernes, 30 de septiembre 
 
09,30: Entrega de documentación 
 
FORMACIÓN EN RIESGO VASCULAR 
Presentación: Presidente de la SOGAHTA 
 
10,00-11,30: Casos clínicos de práctica clínica habitual desde la visión de atención primaria 
           Alberto del Álamo Alonso. Médico de Familia. CS Novoa Santos. Ourense 
  
11,30-12,00: Descanso café 
 
12,00-13,30: Casos clínicos de práctica clínica habitual desde la visión de atención hospitalaria 
           Rafael Vidal Pérez. Cardiología. CHUAC. A Coruña 
                          
13,30: Comida 
 
15,30: Entrega de documentación 
 
16,00-17,30: Comunicaciones Orales 
Moderadores: Francisco Luis Lado Lado. Medicina Interna. CHUS. Santiago 
                           Oliva Molina Iglesias. Urgencias. CHUS. Santiago 
                           José Manuel López Pérez. Médico de Familia. CS Concepción Arenal. Santiago 
 
17,30-18,00: Inauguración Oficial del Congreso 
 
18,00-18,15: Descanso café 
 
18,15-19,00: Conferencia inaugural     

“Historia de una pandemia” 
Ponente: Dr. Antonio Antela López 
Unidad de Enfermedades Infecciosas.  Servicio de Medicina Interna. CHUS. Santiago 
Moderador: José E. López Paz. Presidente de la SOGAHTA 

 
19,00-20,30: Coloquio en RCV: Resolviendo dudas. 

Moderador:  Antonio Pose Reino. Medicina Interna. CHUS. Santiago  
Expertos:  

Antonio Coca Payeras. Unidad HTA. Hospital Clínic. Barcelona 
José Ignacio Cornago Delgado. Nefrología. H. Universitario Araba. Vitoria 
Pedro Conthe Gutiérrez. Medicina Interna. H. Gregorio Marañón. Madrid 
José María Mostaza Prieto. Unidad de Lípidos y Arterioesclerosis. H. Carlos III. Madrid 
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Sábado, 1 de octubre 
 
9,00-10,00: Casos clínicos 

        Moderadores: Isidro Rodríguez López. Medicina Interna. CHUS.  Santiago 
         Francisco Javier Suarez Dono. Medicina Interna. CHUS. Santiago 

      Alberto del Álamo Alonso. Médico de Familia. CS Novoa Santos. Ourense 
 
 
10,00-11,00: Puesta al día en Hipertensión 

Moderadores: Álvaro Hermida Ameijeiras. Profesor USC. Medicina Interna. CHUS. Santiago 
                           María Isabel Diaz Pita. Médico de Familia. Cs Fontenla Maristany. Ferrol 
 
 Valoración clínica integral: Más allá de las cifras en el paciente hipertenso 

Pedro Conthe Gutiérrez. Medicina Interna. H. Gregorio Marañón. Madrid 
 Tratamiento antihipertensivo y demencia 

Miguel Camafort Babkowski. Unidad Hipertensión. Medicina Interna. H. Clinic Barcelona 
 HTA en 2022 

Antonio Coca Payeras. Unidad HTA. H. Clínic. Barcelona 
 
  

11,00-11,30: Descanso Café 
 
11,30-13,00: Up date” en Diabetes Mellitus 

Moderadores: Santiago Freire Castro.  Medicina Interna. CHUAC. A Coruña 
     Victorino Turrado Turrado. Médico de Familia. CS Concepción Arenal. Santiago 

 
 Nuevas guías para el tratamiento del pie diabético 

Pilar Vela Orús. Cirugía Vascular. H. de Cruces. Bilbao 
 Más allá de ISGLT2 y GLP1     

Virginia Bellido Castañeda. Endocrinología y Nutrición. H. Universitario Virgen del Rocío. 
Sevilla 

 Dislipidemia Diabética: ¿hacia dónde vamos? 
Luis Masana Marín. U. de Lípidos y Arteriosclerosis. Hospital Universitario Sant Joan de 
Reus. Tarragona  

 Microbiótica, diabetes y RCV 
Francisco Tinahones Madueño. Endocrinología y Nutrición. H. Virgen de la Victoria. 
Director del IBIMA-BIONAND. Málaga 

 Estrategias de nefroprotección en la enfermedad renal crónica en el paciente diabético 
y no diabético. 
José Ignacio Cornago Delgado. Nefrología. H. Universitario Araba. Vitoria 

 
13,00-14,00: Conferencia Magistral: 

“Deporte y RCV”        
Juan Antonio Corbalán Alfocea. Ex deportista. Medicina de la Educación Física y del 
Deporte y Fisiología del Esfuerzo. Vithas Internacional. Madrid 
Moderador: José Enrique López Paz. Unidad de Hipertensión. Medicina Interna. CHUS. 
Santiago 

 
14,30 h  Comida de Trabajo 
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16,30-18:15 Mesa de actualización en RCV 

Moderadores: Pilar Mazón Ramos. Cardiología. CHUS. Santiago 
                           Carlos Alberto Názara Otero. Médico de Familia. CS Marín. Pontevedra 
 

 Oncología y corazón 
Milagros Pedreira Pérez. Cardiología. CHUS. Santiago 

 Psicofármacos y RCV 
Jorge Gómez Cerezo. Medicina Interna. H. Infanta Sofía. Madrid 

 Arterioesclerosis en situaciones especiales     
José María Mostaza Prieto. Unidad de Lípidos y Arterioesclerosis. H. Carlos III. 
Madrid 

 Nuevas guías de prevención cardiovascular 
Iñaki Lecuona Goya. Cardiología. H. Quirón Salud Bizkaia. Bilbao 

 Tabaquismo como factor de riesgo modificable 
Vivencio Barros Alonso. Cardiología. H. Ramón y Cajal. Madrid 

 
 
18,15-18-30: Descanso café 
 
18,30-20,00: Controversia en la toma de decisiones terapéuticas 

  Moderador: José Ramón González Juanatey. Cardiología. CHUS-Santiago 
  Expertos:  

Gemma Rodríguez Carnero. Endocrinología. CHUS. Santiago 
José Luis Díaz Díaz. Medicina Interna. CHUAC. A Coruña 
 

 
 
20,15: Asamblea SOGAHTA 
 

 


