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09,30:  Entrega de documentación

10,00-11,30:  Casos clínicos de práctica clínica habitual desde la visión 
de atención primaria

 Alberto del Álamo Alonso. Medicina Familiar y Comunitaria. CS Novoa 
Santos. Ourense

11,30-12,00: Descanso café

12,00-13,30: Casos clínicos de práctica clínica habitual desde la visión 
de atención hospitalaria

 Rafael Vidal Pérez. Cardiología. CHUAC. A Coruña

13,30: Comida de trabajo

15,30: Entrega de documentación

16,00-17,30: Comunicaciones Orales
 Moderadores:
 Francisco Luis Lado Lado. Medicina Interna. CHUS. Santiago
 Oliva Molina Iglesias. Urgencias. CHUS. Santiago
 José Manuel López Pérez. Medicina Familiar y Comunitaria. CS 

Concepción Arenal. Santiago

17,30-18,00: Inauguración Oficial del Congreso

18,00-18,15: Descanso café

18,15-19,00: Conferencia inaugural
 Estudio REGICOR: 35 años del FRAMINHAN español
 Jaume Marrugat de la Iglesia. Grupo de investigación en determinantes 

sociales y educación para la salud. Fundación Instituto Hospital del Mar 
de Investigaciones Médicas. Barcelona

 Moderador:
 José Enrique López Paz. Presidente de la SOGAHTA

19,00-20,30: Coloquio en RCV: Resolviendo dudas
 Moderador: 
 Antonio Pose Reino. Medicina Interna. CHUS. Santiago
 Expertos:

• Antonio Coca Payeras. Unidad HTA. H. Clínic. Barcelona
• José María Mostaza Prieto. U. Lípidos y Arterioesclerosis. H. Carlos III. 

Madrid
• José Luis Gorriz Teruel. Nefrología. H. Clínico Universitario. Valencia
• Jaume Marrugat de la Iglesia. Epidemiología. IMIM. Barcelona
• Ana Cebrián Cuenca. Medicina Familiar y Comunitaria. CS Cartagena 

Casco Antiguo.
 Coordinadora de enfermedades crónicas de WONCA

Viernes, 27 de septiembre Sábado, 28 de septiembre. Mañana Sábado, 28 de septiembre. Tarde

9,00-10,00: Casos clínicos
 Moderadores:
 Isidro Rodríguez López. Medicina Interna. CHUS. Santiago
 Francisco Javier Suárez Dono. Medicina Interna. CHUS. Santiago
 Alberto del Álamo Alonso. Medicina Familiar y Comunitaria. CS Novoa 

Santos. Ourense

10,00-11,15:  Puesta al día en Hipertensión
 Moderadores:
 Álvaro Hermida Ameijeiras. Medicina Interna. CHUS. Santiago
 María Isabel Díaz Pita. Medicina Familiar y Comunitaria. Cs Fontenla 

Maristany. Ferrol
• Qué ha sido de la curva en J: Hasta dónde llegar en los objetivos 

tensionales. ¿Podrán llegar a ser aún más ambiciosos?
 Miguel Camafort Babkowski. U. Hipertensión. Medicina Interna. H. 

Clínic. Barcelona
• Implicación de nuevos marcadores en el perfil circadiano de la 

presión arterial.
 Néstor Vázquez Agra. Medicina Interna. CHUS. Santiago
• Nuevas Guías Hipertensión ECS 2024. ¿Valió la pena esperar?
 Antonio Coca Payeras. U. Hipertensión. H. Clínic. Barcelona

11,15-11,45: Descanso Café

11,45-13,30: Update en Diabetes Mellitus
 Moderadores:
 Santiago Freire Castro. Medicina Interna. CHUAC. A Coruña
 Victorino Turrado Turrado. Medicina Familiar y Comunitaria. CS 

Concepción Arenal. Santiago
• Lo mejor de la Conferencia Mundial de Diabetes y Endocrinología 

(WDEC 2024)
 Ana Cebrián Cuenca. Medicina Familiar y Comunitaria. CS Cartagena 

Casco Antiguo.
 Coordinadora de enfermedades crónicas de WONCA. RedGDPS 

Alicante
• Registro SIDIAP en Diabetes: Enseñanzas desde Atención 

Primaria
 Manuel Mata Cases. Medicina Familiar y Comunitaria. CS. La Mina. 

Barcelona
• Qué aportan los nuevos mineralocorticoides al tratamiento de la 

DM2
 Juan Navarro González. U. Investigación. H. La Candelaria. Tenerife
• Nuevas recomendaciones de las guías en el manejo de la DM2 y la 

prediabetes
 Esteban Jodar Gimeno. Endocrinología. H. Universitario Quirón Salud. 

Madrid

13,30-14,15: Resultados preliminares del estudio GENOMA Galicia
 Fundación Pública Galega de Medicina Xenómica

14,15: Comida de trabajo

16,00-17,15: Mesa de actualización en Dislipemias
 Moderadores:
 Rafael Vidal Pérez. Cardiología. CHUAC. A Coruña
 Manuel Suárez Tembra. Medicina Interna. H. San Rafael. A Coruña

• Abordaje de la dislipemia y riesgo cardiovascular en niños y  
adolescentes

 Nuria Plana Gil. U. Medicina Vascular y Metabolismo. H. Universitario 
San Joan de Reus. Girona

• Más allá de la LDL: importancia del control del riesgo residual
 José María Mostaza Prieto. U. Lípidos y Arterioesclerosis. H. Carlos III. 

Madrid
• Enfermedad cardiovascular en la mujer. Lo que queda por hacer
 Lina Badimón Maestro. Investigación Cardiovascular. H. Santa Creu i 

Sant Pau. Barcelona

17,15-17,30: Descanso Café

17,30-19,00: Mesa de actualización en riesgo cardiovascular
 Moderadores: 
 Carlos Alberto Názara Otero. Medicina Interna. CM Adeslas Salud. 

Pontevedra
 Pilar Mazón Ramos. Cardiología. CHUS. Santiago

• Arteriopatía periférica a debate: Nuevas guías 2024
 Pilar Vela Orús. Cirugía Vascular. H. de Cruces. Bilbao
• Agonistas GLP1: Nuevas evidencias, al margen de la diabetes, en la 

protección renal y cardiovascular
 José Luis Gorriz Teruel. Nefrología. H. Clínico Universitario. Valencia
• Guías Europeas de Síndrome Coronario Crónico
 Rafael Vidal Pérez. Cardiología. CHUAC. A Coruña
• Actualización en Fibrilación Auricular
 Vivencio Barrios Alonso. Cardiología. H. Universitario Ramón y Cajal. 

Madrid

19,00-20,30: Controversia en la toma de decisiones terapéuticas
 Moderador:
 José Ramón González Juanatey. Cardiología. CHUS. Santiago
 Expertos:

• Belén iglesias Francesch. Medicina Familiar y Comunitaria. CS Casa do 
Mar. A Coruña

• Iria Pinal Osorio. Endocrinología. CHUOU. Ourense
• Eduardo Barge Caballero. Cardiología. CHUAC. A Coruña
• Ramón de la Fuente Cid. Medicina Interna. CHUAC. A Coruña

20,30: Asamblea SOGAHTA


